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Numery alarmowe ( 112, 999, 998 oraz 997) to numery,
ktore nalezy zapamigtaé. Wykrecamy je zawsze, gdy ktos
potrzebuje pomocy.
Kiedy ustyszysz glos dyspozytora, najpierw podaj adres
zdarzenia, potem opowiedz, co sig stato.
Jesli bedziesz zbyt zdenerwowany, stuchaj uwaznie
dyspozytora i odpowiadaj na pytania.

Odl6z stuchawke dopiero wtedy, kiedy uslyszysz, ze mozes
to zrobi¢,
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OGOLNY NUMER ALARMOWY

NUMER
NUMER
NA POGOTOWIE S s NUMER
RATUNKOWE SIRAS NA POLICJE
POZARNE]
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112 — bardzo wazny numer! Mozesz pod niego dzwoni¢ w kazdej sytuacijt
1z kazdego miejsca w Europie. Jesli nie potrafisz okresli¢, gdzie akurat sig
znajdujesz- nie martw si¢. Specjalny system sam ciebie znajdzie.

Pod numer 112 zadzwon wtedy, gdy:

Potrzebujesz pomocy : POGOTOWIA, STRAZY POZARNE], POLICJI
A nawet wtedy, kiedy nie wiesz, kto powinien c1 pomoc- zdarza si¢ tak,
zwlaszcza gdy jeste$ bardzo zdenerwowany.

NUMERY ALARMOWE SA BEZPIATNE !
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2. KONTAKT Z NIEZNAJOMYMI

Spotykamy wielu ludzi.
Jedni wydaja nam sie mili, inni — nie.
W wiekszosci ludzie sg fajni
mimo fo .

NIE UFA] nieznajomym.
NIE PRZYJMU]J od nieznajomego prezentu.
NIE WSIADA] do samochodu nieznajomego.
NIE OTWIERA] drzwi nieznajomemu.
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W TYCH SYTUACJACH POWIEDZ : NIE!




3. KONTAKT ZE ZWIERZETAMI

Czy wyobrazacie sobie swiat bez zwierzat? My nie!
Zwierzeta zamieszkiwaly nasza planete jeszcze dtugo przed
pojawieniem sie na niej cziowieka. Bez nich swiat bytby nudny
albo tez przestatby istnieé!!

PAMIETAJ, WSZYSTKIE ZYWE ISTOTY CZUJA!

Nie zaczepiaj dzikich zwierzat.

Nie draznij!

Jesli w lesie zobaczysz sarne lub dzika, spokojnie odejdz.
Jesli w lesie jakies zwierze sie do ciebie tasi — nie glaszcz, nie
bierz na rece — to zwierze moze by¢ chore.




Pies jest wspaniatym przyjacielem cztowieka...ale czasami przez
zte wychowanie pies moze zachowywac sie dziwnie, moze byc¢

agresywny.

> Nie dotykaj i nie gtaszcz obcego psa bez zgody wtasciciela.
> Nie wchodz na teren prywatny, ktéry pilnowany jest przez psa.
> Nigdy nie draznij pséw, nawet jesli sg za ogrodzeniem.
» Nie wkladaj reki przez ptot, balkon lub szybe samochodu,
w ktérym jest pies.

> Nie sprawiaj bélu psom.
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CO ROBIC GDY PIES ZAATAKUJE?

Nie uciekaj, stan nieruchomo!

Nie krzycz, nie machaj rekami!

Ostaniaj rekami szyje

Nie wykonuj zadnych gwattownych ruchéw dopdki istnieje grozba ataku psa!

Jesli pies chce ugryz¢ — odgrodz sie od niego kurtka, plecakiem, torba
z zakupami, rowerem lub innym przedmiotem!

Podsun psu do gryzienia jaki$ przedmiot !

Jesli pies cie przewrodci, zwin sie w kiebek, lez nieruchomo twarza do ziemi,
nie krzycz, oston szyje, uszy i glowe!

Jesli pies wycofa sie, poczekaj az odejdzie na bezpieczng odlegtos¢ i sam
powoli odejdz!
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4. W MIESCIE I NA DRODZE
PRZYPOMINAMY!

Pamietacie jak zachowac sie
w miescie i na drodze?

Zawsze przechodz na swiattach.

Musi Swiecic¢ sie ZIELONE!

Ale nawet wtedy musisz uwazag,

CZERWONE = STOP ZIELONE = IDZ (JEDZ)
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Jesli nie ma swiatel, przechodz na pasach.
Najpierw spojrz w lewo, potem w prawo i jeszcze
raz w lewo. Kiedy upewnisz sig, Ze nic nie jedzie

— przejdz przez jezdni¢ pewnym krokiem.

Na srodku jezdni — raz jeszcze spojrz w prawo

i jesli zobaczysz, ze pojawil si¢ samochod —

zatrzymaj sieg.
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BADZ WIDOCZNY NA DRODZE!

Przyczep do plecaka, kurtki —
Majac zalozona odblaskowsq kamizelke — Jestes widoczny z odleglosci 300m!

PAMIETAJ!

O NIGDY nie przechodz na czerwonym swietle!

J NIGDY nie wbiegaj na ulice!
 NIGDY nie baw si¢ przy drodze!

Samochadd, aby sie zatrzymac, potrzebuje nawet kilkudziesieciu metrow!




)

O

Podrézuj samochodem w specjalnym
foteliku lub — jesli jeste$ starszy-

przypiety pasami!

Szczesliwy posiadaczu roweru, rolek, hulajnogi © ...

Kiedy wsiadacie na rower czy zaktadacie rolki — pamietajcie o kasku!

ZAWSZE zaktadajcie kask na gtowe!
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5. NAD WODA

Kiedy robi si¢ cieplo, lubimy poszale¢ na §wiezym powietrzu.
. Jezdzimy na wycieczki, kapiemy si¢ w jeziorach, lubimy
popisywac si¢ przed innymi sprawnoscig 1 odwaga.
’ Wakacje s wspaniale!

e UWAGA !

na dnie jeziora moga by¢ rézne $mieci,
O ktore tatwo si¢ potknaé czy skaleczy¢!

.....
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PAMIETAJCIE:

S f‘“’ nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nieoznaczonych
% jako kapielisko, na dzikich plazach, bez nadzoru dorostych, z mostéw,

. drzew i1 tym podobnych! Taka zabawa moze skonczy¢ si¢ tragicznie!

BRA CC URA to czesto zwykla glupota.

Jesli kto$ popisuje si¢ swoja odwaga 1 nie potrafi przewidzie¢ mozliwych konsekwenci,

nie jest odwazny. Jest niemadry.
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Nie wbiegaj rozgrzany od slofica do wody!
Zanurzajac si¢, zrob to powoli. Dla twojego
serca gwaltowna zmiana temperatury jest
BARDZO GROZNA!

Idac si¢ kapaé, mozesz wziaé ze soba
dmuchane rekawki, okulary ptywackie,
dmuchane kolo czy pitke.

Ale to NIE JEST OCHRONA!

Nawet majac na sobie dmuchang kamizelke
pamietaj, aby w wodzie przebywaé¢ ZAWSZE
pod okiem dorostych !

Nigdy nie wchodZ do wody sam!

Boje z6lte pokazuja miejsce gdzie jest bardzo gleboko. 2
Dzieci moga plywac tylko =7
2 w obszarze oznaczonym czerwonymi bojami.
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Jesli zobaczysz na maszcie bialg
flage, to znaczy, ze mozesz
bawic¢ sie w wodzie.

BIALA FLAGA

Kapiel dozwolona

Jesli zobaczysz czerwong —

nie mozesz si¢ kapac!

601 100 100 numer ratunkowy Catkowity zakaz
nad woda WOPR wchodzenia do wody




6. W LESIE, EACE, W GORACH

Wycieczka latem to fantastyczna
sprawa, jednak dla wlasnego
bezpieczenstwa, musisz

pamietac o kilku zasadach :

» UBIERZ SIE ,, NA CEBULKE”
mimo upalu wez ze sobg ciepla bluze.
Pogoda zwlaszcza w gorach, bywa
bardzo zmienna.

» Zabierz ze sobg NALADOWANY
TELEFON KOMORKOWY.

» Wez ze soba TERMOS Z CIEPLA
HERBATA 1 co$ do jedzenia
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O NIE ODDALAJ SIE OD GRUPY!
d NIE SCHODZ ZE SZLAKU!

O NIE HALASU]J!
O NIE ZOSTAWIA] SMIECT!




7. BURZA

Teraz kilka sfow o tym, jak zachowac sie podczas burzy.

Kiedy jestes w domu:

e Pozamykaj oknai drzwi,

e Trzymaj sie z dala od rzeczy, ktére przewodza
prad, rury, zlew itp.,

o Wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia
elektryczne oraz anteny,

e nie uzywaj komputera , suszarki

e nie korzystaj z telefonu
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Kiedy jestes poza domem:

Nie stawaj pod drzewami, masztami, latarniami ‘
Trzymaj sie z dala od przewodéw wysokiego napiecia
Pozbadz sie metalowych przedmiotéw

Nie jedz rowerem

Na tace kucnij ze ztagczonymi nogami, nie kladz sie na ziemie,
nie stdj w rozkroku, w lesie natomiast kucnij miedzy
najnizszymi drzewami,

Nie chron sie na gérce, szukaj doliny lub rowu

Nie biegaj, jesli musisz is¢ — stawiaj drobne kroki

Trzymaj sie z dala od wody i wszelkich zbiornikéw wodnych.
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8. BEZPIECZNY INTERNET

©

NIE UFAJ OSOBOM POZNANYM W SIECI!

Jesli w $wiecie rzeczywistym poznajesz kogos — od
razu widzisz czy to jest kto§ mtody czy stary, wesoly

czy smutny. Mozesz z nim porozmawiac. Niestety w
siect nie masz takie] pewnosci, nie wiesz z kim si¢
kontaktujesz, dlatego badz bardzo ostrozny!

Jesli chcesz sie spotkac w prawdziwym swiecie z kims, kogo
poznates przez Internet — POWIEDZ O TYM RODZICOM!

NIGDY nie spotykaj sie bez ich wiedzy!




Nie podawaj swoich danych!

W Internecie postuguj sie tylko pseudonimem, nie
podawaj swojego adresu, humeru telefonu!

Jesli czujesz, ze cos jest nie tak, ze ktos cie przestraszyt
powiedz o tym rodzicom!

Nie umieszczaj w sieci zdje¢ znajomych bez ich zgody.
Zanim umiescisz swoje zdjecie, zastanow sie, czy

§ pokazatbys je nauczycielowi, rodzicom?
.'._1_'-; PAMIETAJ, ZE W SIECI RAZ UMIESZCZONA INFORAMCJE BARDZO TRUDNO JEST USUNAC. = =
L ®
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\ \q./ Zapatkami!
e NIE POLYKAJ

9. W DOMU

W domu jest super © znamy kazdy kat, ale pamietaj, ze sg rzeczy ktérych absolutnie
nie powinnismy robi¢, gdyz moga skonczyc¢ sie tragicznie.

NIE BAW SIE UWAZAJ

Ostrymi przedmiotami ! Na gorace ptyny!

NIE BAW SIE NIE BAW SIE W KUCHNI,

&0’

Gniazdkami z pragdem!

S
O NIE BAW SIE
‘::%’\ /

Nie wigczaj kuchenki gazowej!

NIE WYCHYLAJ SIE

Z okna lub balkonu!

Lekarstw z domowej apteczki!




10. NA WSI

1. Zabawa i prace porzadkowe dzieci w rodzinnym gospodarstwie rolnym

Podworze gospodarstwa rolnego to nie tylko codzienne miejsce pracy rolnika.

Tu koncentruja si¢ czesto zabawy dziect 1 zycie rodzinne. W trakcie zabawy czesto
dochodzi do upadkow z drabiny, pogryzienia przez zwierzeta, skaleczenia, oparzenia,
porazenia pradem, zatrucia srodkami ochrony roslin.

Dzieci nie powinny bawic¢ si¢ w roboczej czesct gospodarstwa, gdyz moze to by¢ dla nich
niebezpieczne. Ponadto przebywanie w pomieszczeniach gospodarczych matych dzieci
moze by¢ szkodliwe ze wzgledu na: zakazenie drobnoustrojami chorobotwoérczymi
(choroby odzwierzece), choroby uktadu pokarmowego, infekcje skory 1 gornych drog

oddechowych.




2. Bezpieczenstwo pracy w gospodarstwie rolnym

|. Prace zwigzane z pozyskiwaniem drewna.

1. Prace zwigzane z pozyskiwaniem drewna takie jak: scinka i obalanie drzew, zrywka oraz zatadunek

drewna powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuraciji.

2. Za strefe niebezpieczng uwaza sie przestrzeh wokot urzgdzenia lub stanowiska pracy, w ktérej wszyscy

przebywajgcy narazeni sg na ryzyko urazu, utraty zdrowia lub zycia.

Wynosi ona:

o
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co najmniej dwie wysokosci $cinanych drzew przy Scince i obalaniu,

podczas prac wykonywanych z zastosowaniem narzedzi recznych:

z elementami thgcymi (np.: siekiera, kosa) — co najmniej 5 m, a dla pilarki co najmniej 2 m,
rotacyjnymi (np. kosiarka) — co najmniej 5 m,

tngcymi na wysiegniku (np. wykaszarka) — co najmniej 10 m.

Dorosli réwniez powinni dba¢ o bezpieczenstwo w czasie

wykonywania prac rolnych

©




3. Niedopuszczalne jest prowadzenie prac:
* podczas ulewnego deszczu, burzy, sniezycy, gradu,

* w gestej mgle i przy wietrze, ktory moze wptyng¢ na zmiane
zatozonego kierunku obalania drzew, powodowa¢ przedwczesne
obalenie, pekanie drzew i konaréw lub stanowic¢ inne, szczegolne
zagrozenie dla pracujgcych osob,

* po zapadnieciu zmroku, z wytgczeniem prac z uzyciem maszyn
wielooperacyjnych, wykonywanych przy oswietleniu sztucznym,

zapewniajgcym dobrg widocznos¢.




Il. Prace polowe przy wykorzystaniu maszyn rolniczych.

1. Agregowanie maszyny rolniczej z ciggnikiem:
a. podczas agregowania maszyny rolniczej z ciggnikiem nikt nie powinien znajdowac sie pomiedzy ciggnikiem
a maszyng robocza,

b. po precyzyjnym podjechaniu tytem do maszyny rolniczej i unieruchomieniu ciggnika, nalezy potgczyc¢ ciggnik
Z maszyng — najpierw ciegna dolne, potem ciegno gorne, zabezpieczy¢ sworznie zawleczkami i sprawdzié
prawidtowosc¢ potgczen,

c. przed zawieszeniem lub zdjeciem maszyny rolniczej z trzypunktowego uktadu zawieszenia (TUZ) ciggnika
ustawi¢ dzwignie podnosnika hydraulicznego w potozeniu zabezpieczajgcym przed niezamierzonym
podniesieniem lub opuszczeniem maszyny,

d. podczas tgczenia przewodow hydraulicznych nalezy uwazac, by ukfad nie byt pod cisnieniem,

e. nie wolno wchodzi¢ pomiedzy ciggnik a maszyne, kiedy wigczony jest silnik, a maszyna jest zawieszona
na trzypunktowym uktadzie zawieszenia,

f. nie wolno podpieraé podniesionej maszyny rolniczej przy uzyciu kruchych elementow (cegta, pustaki itp.),

g. podpory nalezy ustawiac¢ na stabilnym, rownym podtozu. *

.
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2. Czynnosci naprawcze / konserwacyjne:
s wszelkie czynnosci naprawcze, konserwacyjne i regulacyjne mozna
wykonywac jedynie w czasie postoju, przy wytaczonym silniku ciggnika i wyjetym ze stacyjki kluczyku,
s przy naprawie maszyny rolniczej uniesionej na TUZ konieczne jest zabezpieczenie go przez odpowiednio stabilne podparcie,
s przy naprawach pod podniesionym przyrzgdem zniwnym (w przypadku braku fabrycznego zabezpieczenia), nalezy
zabezpieczy¢ go przed nagtym opadnieciem przez podparcie mocng stabilng podporg. Utrzymywanie zespotu zniwnego

w potozeniu gornym jedynie za pomocg podnosnika hydraulicznego nie jest bezpieczne,

s przy pracach obstugowych nalezy uzywac odziezy ochronnej i rekawic ochronnych.

-
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Gdy jestes swiadkiem zdarzenia wypadkowego podejmij niezbedne dzialania majace Beiss
na celu pomoc osobie poszkodowanej. W razie koniecznosci wezwij sgsiadéw lub pomoc
medyczng oraz inne stuzby: straz pozarna, policje.
Telefony alarmowe §
Telefon alarmowy — 112
’ Pogotowie Ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998
Policja — 997 s
© ®) !



ZYCZYMY BEZPIECZNYCH WAKAC]I
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